
21
世
紀
初
頭
に
は
日
本
の
人
口
構

成
は
超
高
齢
社
会
と
な
り
、
入
院
中
心

の
医
療
体
制
で
は
い
ず
れ
破
綻
す
る
と

の
警
鐘
が
30
年
前
か
ら
す
で
に
な
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
ま
さ
に
そ
れ
が
現

実
の
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
生

老
病
死
、
生
者
必
滅
。
人
間
は
、
い
つ

か
は
死
を
迎
え
ま
す
。
口
か
ら
食
べ
る

こ
と
や
、
会
話
な
ど
に
よ
る
家
族
・
社

会
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
最
期

ま
で
全
う
で
き
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は

人
と
し
て
有
意
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

歯
科
医
療
は
、
生
活
を
支
え
る
医
療

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
在
宅
で
の

療
養
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
に

は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
と
い
う
視
点
か
ら

も「
在
宅
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
、摂
食・

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
積
極

的
に
施
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
加

え
て
訪
問
歯
科
診
療
は
低
栄
養
防
止
、

介
護
者
の
負
担
軽
減
に
も
大
き
な
役
割

を
果
た
し
ま
す
。

し
か
し
、
在
宅
医
療
の
現
場
で
は
医

科
歯
科
連
携
が
必
ず
し
も
う
ま
く
い
っ

て
お
ら
ず
、
訪
問
し
て
く
れ
る
歯
科
医

に
ど
の
よ
う
に
つ
な
げ
て
い
っ
た
ら
い

い
の
か
、
と
い
う
声
が
在
宅
医
か
ら
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
私
は
訪
問
歯
科
診
療

を
行
う
傍
ら
、
在
宅
患
者
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
べ
く
、２
０
０
９
年
８
月
に「
全

国
在
宅
歯
科
医
療・口
腔
ケ
ア
連
絡
会
」

設
立
準
備
会
Ｍ
Ｌ
を
立
ち
上
げ
、
11
月

に
は
１
２
３
人
の
発
起
人
の
も
と
で
設

立
記
念
式
典・記
念
講
演
会
を
開
催
し
、

任
意
団
体
と
し
て「
全
国
在
宅
歯
科
医

療
・
口
腔
ケ
ア
連
絡
会
」（http://
e-shika.org/

）を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た（
10
年
５
月
に
一
般
社
団
法
人
化
）。

在
宅
歯
科
医
療
・
口
腔
ケ
ア
を
確
実
に

推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
歯
科
医
療

従
事
者
の
組
織
化
と
知
識
・
技
術
の
共

有
化
、
そ
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
不
可

欠
で
す
。
今
こ
そ
、
訪
問
歯
科
診
療
に

か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る
職
種
が
集
い
、
情

報
を
自
由
に
共
有
す
る
こ
と
で
、
国
民

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

今
回
の
連
載
で
は
、
こ
う
し
た
活
動

を
も
と
に
、
在
宅
医
療
に
お
け
る
医
科

歯
科
連
携
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

歯
科
医
へ
の
紹
介
が
必
要
と
な
る

６
つ
の
状
態
・
症
状

ま
ず
、
訪
問
歯
科
診
療
の
現
状
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
当
院

が
あ
る
東
京
都
足
立
区
の
状
況
を
分
析

し
て
み
る
と
、訪
問
歯
科
診
療
の
形
態
は

次
の
５
つ
の
タ
イ
プ
に
大
別
で
き
ま
す
。

①
在
宅
医
療
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る

病
院
の
な
か
の
歯
科
部
門
、あ
る
い
は
、

そ
の
病
院
と
コ
ラ
ボ
す
る
歯
科
診
療
所

の
歯
科
医
が
、
病
院
が
抱
え
て
い
る
患

者
さ
ん
を
担
当
す
る
。

②
地
区
歯
科
医
師
会
の
主
導
に
よ
り
、

会
員
の
な
か
で
訪
問
歯
科
医
療
に
積
極

的
な
歯
科
医
が
地
域
を
ブ
ロ
ッ
ク
分
け

し
、
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
担
当
す

る
。

③
複
数
の
歯
科
医
と
数
名
の
歯
科
衛
生

士
を
雇
用
す
る
歯
科
診
療
所（
法
人
格

が
多
い
）
の
在
宅
部
門
が
、
在
宅
患
者

さ
ん
を
受
け
持
つ
。

④
民
間
事
業
会
社
が
個
人
経
営
の
歯
科

診
療
所
数
カ
所
、
ま
た
は
フ
リ
ー
の
歯

科
医
や
歯
科
衛
生
士
と
契
約
し
、
在
宅

や
施
設（
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
も
含
む
）で
歯
科
診
療
を
行
わ
せ
、

紹
介
料
や
斡
旋
料
と
し
て
一
定
額
ま
た

は
一
定
比
率
で
の
報
酬
を
請
求
す
る
。

⑤
歯
科
診
療
所
の
歯
科
医
が
、
外
来
通

院
し
て
い
た
か
か
り
つ
け
患
者
さ
ん
の

在
宅
療
養
へ
の
転
機
に
伴
い
要
請
を
受

け
て
、
訪
問
歯
科
診
療
に
移
行
す
る
。

こ
れ
ら
の
タ
イ
プ
の
よ
し
あ
し
は
一

概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
④
の
ケ
ー
ス

が
か
な
り
大
き
な
比
率
で
行
わ
れ
て
お

り
、
訪
問
歯
科
診
療
の
現
場
を
ス
ポ
イ

ル
す
る
な
ど
、
社
会
問
題
と
し
て
取
り
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ざ
た
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

訪
問
歯
科
診
療
を
依
頼
す
る
に
あ

た
っ
て
は
、
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く

る
た
め
に
も
、
ま
ず
近
隣
の
歯
科
医
院

に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
訪
問
歯
科
診
療
に
応

じ
る
と
こ
ろ
は
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
※
。
現
在
、
在
宅
療

養
支
援
歯
科
診
療
所
と
し
て
登
録
し
て

い
る
の
は
、
５
０
０
０
軒
ほ
ど
で
、
全

国
の
歯
科
診
療
所
７
万
軒
弱
の
１
割
に

も
満
た
な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
た

め
、
地
域
の
歯
科
医
師
会
や
行
政（
保

健
衛
生
部
や
健
康
福
祉
部
な
ど
）に
問

い
合
わ
せ
る
の
も
一
案
で
す
。最
近
は
、

各
大
学（
歯
科
大
学
、
大
学
歯
学
部
）の

「
訪
問
診
療
チ
ー
ム
」の
取
り
組
み
も

増
え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
う
し
た
と
こ

ろ
に
連
絡
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

訪
問
歯
科
診
療
や
口
腔
ケ
ア
を
し
て

く
れ
る
歯
科
医
や
歯
科
衛
生
士
に
つ
な

ぐ
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
患
者
さ
ん

に
次
の
状
態
が
見
ら
れ
た
と
き
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

・
口
の
清
掃
が
で
き
て
い
な
い
、
あ
る

い
は
不
十
分
の
よ
う
だ

・
口
臭
が
す
る

・
食
事
に
時
間
が
か
か
る
、
食
欲
が
な

く
な
っ
た

・
む
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

・
体
重
減
少
が
著
し
い

・
微
熱
が
続
い
て
い
る

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低

下
も
著
し
く
、
口
腔
内
に
問
題
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

摂
食
・
嚥
下
に
は
５
段
階
が
あ
り

（
表
）、
歯
科
医
療
従
事
者
は
第
２・３
の

準
備
期
・
口
腔
期
を
専
門
と
し
て
い
ま

す
。
最
近
は
、
第
４
の
咽
頭
期
の
Ｖ
Ｅ

診
断
も
医
科
と
の
連
携
で
手
が
け
て
い

ま
す
。

開
設
が
望
ま
れ
る

「
訪
問
口
腔
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

高
齢
化
が
急
速
に
進
み
、
多
病
・
多

死
時
代
に
な
っ
た
現
在
、
在
宅
医
療
・

在
宅
ケ
ア
の
充
実
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
で
入
退
院
を
繰
り
返
す
在

宅
患
者
が
一
向
に
減
少
し
な
い
と
い
う

状
況
も
あ
り
ま
す
。
在
宅
患
者
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
の
維
持
・
向
上
と
安
心
・
安
全
な
生

活
の
継
続
に
は
、
楽
し
い
食
事
と
豊
か

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
最
重
要
で

あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
、
口
腔
ケ
ア
や

摂
食
・
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

そ
し
て
栄
養
管
理
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

口
腔
ケ
ア
の
専
門
集
団
で
あ
る
歯
科

界
は
、
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
訪
問
歯
科
は

歯
科
治
療
の
提
供
だ
け
で
は
な
く
、
生

活
支
援
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
と
い
う
視
点

か
ら
、
在
宅
患
者
の
み
な
ら
ず
、
そ
こ

に
か
か
わ
る
保
健
・
医
療
・
福
祉
な
ど

の
専
門
職
種
か
ら
も
口
腔
ケ
ア
の
普

及
・
推
進
や
食
の
支
援
に
対
す
る
強
い

期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
科
の
主
治
医
に
よ
る
訪
問
診
療
を

補
完
す
る「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

が
存
在
し
て
い
る
よ
う
に
、歯
科
で
も
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る「
訪
問
口
腔
ケ
ア

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」が
必
要
な
の
で
は
な

い
か
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
訪
問
歯
科

診
療
と
は
、ま
さ
に「
口
腔
ケ
ア
、摂
食・

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」そ
の
も

の
な
の
で
す
。
こ
の
訪
問
口
腔
ケ
ア
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
基
地
に
多
職
種
、
特
に

栄
養
士
と
コ
ラ
ボ
す
れ
ば
、
生
き
る
た

め
の
食
支
援
、
す
な
わ
ち
食
べ
る
機
能

の
改
善
、
低
栄
養
対
策
に
か
か
わ
っ
て

い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

次
号
で
は
、「
良
好
な
医
科
歯
科
連

携
を
実
現
す
る
た
め
に
は
何
が
必
要
か
」

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

※
訪
問
歯
科
診
療
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
ま
だ
ま
だ
少
な

い
。そ
の
理
由
と
し
て
は
、訪
問
歯
科
診
療
へ
の
縛
り（
在

宅
療
養
支
援
歯
科
診
療
所
と
し
て
登
録
す
る
に
は
、常
勤

の
歯
科
医
師
の
ほ
か
に
、常
勤
の
歯
科
衛
生
士
ま
た
は
看

護
師
が
そ
れ
ぞ
れ
１
人
以
上
い
て
、し
か
も
後
方
支
援
の

診
療
所
や
連
携
病
院
が
必
要
。さ
ら
に
24
時
間
体
制
が
求

め
ら
れ
る
等
）が
あ
る
ほ
か
、非
効
率
、保
険
点
数
が
低
い
、

要
介
護
度
の
高
い
患
者
が
多
く
治
療
リ
ス
ク
が
高
い
、医

科
と
連
携
し
て
い
な
い
、治
療
の
難
し
さ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
。

表　摂食・嚥下の5期

第1の認知期
何をどのように食べるかを判断する時期です。簡単に言えば、食べるペースをつくる段階で、
お茶で口を潤してからお菓子を食べる、ご飯・おかず・みそ汁などを交互に食べるなど、食べ
やすい量やスピードをほぼ無意識に判断します。

第2の準備期 食べ物を咀嚼し食
しょく
塊
かい
を形成する時期です。食べ物を細かくしながら、だ液と混ぜ合わせて粘り

を持たせ、飲み込みやすい形状にまとめ上げる段階で、まとめ上げたものを食塊と言います。

第3の口腔期 食塊を口腔から咽頭に送り込む時期で、それは主に舌の運動によって行われます。

第4の咽頭期
食塊を咽頭から食道へ送り込む、「ゴックン」という時期で、軟口蓋が反射的に収縮して食塊が
鼻に逆流するのを防ぎます。舌骨と甲状軟骨が持ち上がって食道が開き、喉頭蓋が倒れて気管
が塞がれます。

第5の食道期 食塊を食道から胃に送り込む時期で、それは絞り込むように食道の運動によって行われます。
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